
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

 

25.11.2008 【誰是默西亞？】 

耶穌說：「你們要謹慎，不要受欺騙！因為將有許多人， 

假冒我的名字來說：就是我（默西亞）；又說：時期近了。 

你們切不可跟隨他們。你們幾時聽見戰爭及叛亂，不要驚惶！ 

因為這些事必須先要發生，但還不即刻是結局。」   （路 21：8） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                                                       
 

默想： 
每一天，俗世中都有很多假默西亞，試圖迷惑我們，和取代真默西亞在我們心

中的位置。它們往往有一個美麗的包裝，令你為它着迷而忘記你的心該在那裏。

試想你曾多少次被它們迷倒而忘記了主？ 
它們會是什麽呢？真的比主及永生的幸福更重要嗎？ 
你又可曾靜下來，聽聽主對你的呼喚呢？ 

今日聖言: 

默 14：14-19 
詠 96 

路 21：5-11 

我的祈禱：   
主，但願我能時常警醒，不要被世俗事物所蒙蔽。 

LEONARDO da 

Vinci, Adoration of 

the Magi, 1481-82, 

Galleria degli 

Uffizi, Florence 

 


